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1.- JUSTIFICACION Y MARCO DE REFERENCIA

1.1. La normativa que exponemos tiene por objetivo prevenir la propagacion de la COVID -
19 entre los residentes de las Residencias Ledn Xl y Pio XI. Consta de una serie de medidas de
seguridad sanitaria, asi como un conjunto de protocolos de actuacién que son de obligado
cumplimiento a partir del 1 de septiembre de 2020 y hasta que la situacidn sanitaria nos permita
dejarlos sin efecto.

1.2. Asume las medidas adoptadas por el Gobierno de la Comunidad de Madrid en la Orden
920/2020 de 28 de julio de la Consejeria de Sanidad.

1.3. Sigue las pautas sanitarias y la posibilidad de identificar la trazabilidad ante un caso de
contagio.

1.4. Apelamos a la responsabilidad y colaboracion de cada residente en el cumplimiento de
estos protocolos, asi como velar por seguir las medidas de prevencién fuera de la residencia
para no poner en riesgo su salud y la salud de las personas de residen, de los trabajadores y de
quienes frecuentan las instalaciones de la Fundacién Pablo VI.

1.5. Con la finalidad de canalizar la informacion necesaria, la adopciéon y seguimiento de las
medidas contenidas en esta normativa y en la del personal de la Fundacién Pablo VI, asi como
para resolver las cuestiones que se planteen, se constituye una Comision de Sequimiento COVID-
19, integrada por:

° Fernando Velasco de Alba (Director de Recursos Humanos Fundacion Pablo Vi)

° Laura Moreno Marrocos (Directora de la Residencia de Postgraduados y Opositoras
Ledn XllI)

° Pedro Sainz de Baranda (Director del Colegio Mayor Pio Xll y Residencia de

Postgraduados y Opositores Pio Xl)
Esta comisidn se propone:

° Reunir la informacidn que le permita tomar las mejores decisiones (consultas a las
autoridades, empleados, especialistas, etc.)

° Identificar los riesgos considerando la naturaleza de cada una de las actividades de
la Fundacién Pablo VI, marco de las residencias de opositores y opositoras.

° Garantizar que se cumple el procedimiento de actuacion de los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidn al SARS-CoV-2, elaborado por
el Ministerio de Sanidad.

° Disponer de carteles con medidas preventivas y de la sefialética de distancia de
seguridad de acuerdo con las normas establecidas por las autoridades sanitarias.
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° Exigir el cumplimiento de las medidas de proteccidon necesarias, recogidas en esta
normativa.
° Podra invitar a las reuniones a las personas expertas que se considere conveniente

en funcidn de los asuntos a tratar.

2.- MEDIDAS INDIVIDUALES DE PREVENCION SANITARIA

2.1. Para reducir el riesgo de contagio los y las residentes deberan seguir las actuaciones
recomendadas por las autoridades sanitarias:

° Mantener la distancia interpersonal recomendada de 1,5 metros.

° Lavado frecuente de manos con agua y jabdn, durante 40 segundos, o con una
solucion hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después de toser o
estornudar o tras tocar superficies potencialmente contaminadas. Se recomienda
no tocarse los ojos, la nariz y la boca.

° En caso de toser o estornudar, se recuerda la recomendacién de cubrir la narizy la
boca con la parte interna del codo o un pafiuelo desechable, tirdndolo a
continuacién a un cubo de basura que cuente con cierre.

° El uso de mascarilla serd obligatorio en todas las zonas comunes, incluidos los
espacios al aire libre y cafeteria.

° Las residencias dispondran de un contingente de emergencia de mascarillas a
disposicion para circunstancias especiales.

° Se debe utilizar la solucién desinfectante/hidroalcohdlica en la zona de recepcion,
al ingresar a los ascensores, comedor, capilla y demas zonas comunes.

3.- NUEVAS INCORPORACIONES Y/O REINCORPORACIONES

3.1. Se aportara, en la medida de lo posible, el resultado negativo de un test de COVID-19;
en su defecto, una declaracién responsable en la que se exponga que la/el residente no tiene la
enfermedad, ni ninguna de las personas de su entorno inmediato con las que ha estado
conviviendo en las ultimas dos semanas (Anexo 1).

3.2. Aceptacién y firma de este Protocolo.

3.3. Es necesario notificar a la direccién o secretaria el dia de llegada, la hora aproximada y
si llega acompafiada de un familiar, amigo o empresa de transportes. En este caso se deberan
aportar los siguientes datos: Nombre y DNI o CIF, los que se facilitaran a conserjeria (datos que
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se destruirdn pasados treinta dias). Las personas acompafiantes no podran permanecer mas de
3 horas en las instalaciones de las residencias, si excede este tiempo se considerara una visita y
deberan dirigirse a las salas indicadas.

3.4. El ingreso se debera hacer por conserjeria, quien notificard a la directora o director de
las residencias.

3.5. Es obligatorio el uso de mascarilla y gel desinfectante al llegar.

4.- SALUD DEL RESIDENTE

4.1. Por razones de prevencion sanitaria es obligatorio comunicar a la direccién de la
Residencia correspondiente los problemas de salud que se puedan manifestar, especialmente
cualquier proceso febril que supere los 37 grados, pérdida de olfato, cansancio o dolor de
cabeza, para proceder a las consultas sanitarias inmediatas.

5.- USO DE LAS HABITACIONES

5.1. Son de uso exclusivo de cada residente. Esta prohibido la permanencia de toda persona
ajena, excepto los familiares directos y siempre que se cuente con la autorizacién del director o
directora.

5.2. Se recomienda el maximo de cuidado en la higiene personal y de la ropa al regresar de
la calle, asi como de la habitacién: ventilacion frecuente, permitir el aseo segun los turnos de
limpieza previstos, no dejar menaje sucio, etc.

6.- ZONAS COMUNES, PASILLOS, ESCALERAS Y ASCENSORES

6.1. En las zonas comunes de las residencias, pasillos, salas de estar, oficios, sala multiusos,
etc, se debera guardar la distancia de seguridad y/o el uso de mascarilla. Cada residente debe
tratar de ser consciente de las personas con las que mayor contacto social mantiene para
construir la trazabilidad en caso de contagio. En las zonas comunes de la Fundacién Pablo VI el
uso de mascarilla es obligatorio.

6.2. En los ascensores del edificio Ledn Xl subirdan un maximo de tres personas y en los del
edificio Pio XI, hasta dos.
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7.- VISITAS

7.1. Las visitas ajenas a las residencias, asi como profesores, preparadores y profesionales,
se recibirdn en zonas asignadas y debera rellenar una hoja de visitas que estara disponible en la
consejeria (Anexo 2).

7.2. Es necesario informar a secretaria con al menos 24 horas de antelacidon para que se
asigne un lugar para la actividad. En todos los casos sera obligatorio el uso de mascarilla y
solucién hidroalcohdlica.

7.3. Los fisioterapeutas que acuden por solicitud de algun residente deben utilizar la sala
dispuesta en el gimnasio (punto 10.7.)

8.- SALAS DE ESTUDIO

8.1. Se recomienda usar la misma sala de estudio y una sola mesa. Es recomendable que se
higienice la mesa con alcohol diluido. Cuando se deja de utilizar por un tiempo (mas de una
semana) es obligatorio despejar la mesa de pertenencias personales para proceder a la limpieza
y desinfeccidn, antes de ser utilizada por otro residente.

9.- SERVICIO DE COMEDOR

9.1. El aforo del comedor es de 100 personas y se estableceran turnos de comida y cena con
el objetivo de evitar aglomeraciones y procurar que coincidan las mismas personas. El tiempo
maximo de permanencia en el comedor no podra superar los 45 minutos.

9.2. Es obligatorio el uso de soluciéon hidroalcohdlica antes de acceder a la linea.

9.3. Con el objetivo de reciclar correctamente, el actual disefio del comedor obliga a que
cada comensal deposite en los cubos correspondientes los restos de comida, asi como los
plasticos y el menaje, en la zona dispuesta para tal fin.

9.4. Para entrar al comedor es necesario vestimenta adecuada e higiene personal. No esta
permitido acceder en pijama, chanclas o en ropa deportiva después de hacer deporte.

9.5. Mientras dure la emergencia por COVID-19 se sustituiran los elementos y equipamiento
de uso comun por monodosis de uso individual.
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10.- USO DE GIMNASIO

10.1  El aforo se reduce a un maximo de 20 personas, quienes procuraran mantener entre si
la distancia de seguridad.

10.2. Es necesario que cada usuario lleve una toalla personal. Tras su utilizacién, cada
maquina o material se debera limpiar con solucidn desinfectante.

10.3. Serecomienda el uso de guantes cortos, mufiequeras y cintas / pafiuelos para la cabeza.

10.4. Es imprescindible reservar plaza en conserjeria con 24 horas de antelacion. El tiempo
maximo de uso del gimnasio es de 60 minutos, excepto para quienes preparan oposiciones que
requieren preparacion fisica.

10.5. En cuanto a la pista polideportiva, sélo podran estar los equipos y sus entrenadores,
manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros y el uso de mascarillas. Se tendra especial
cuidado en desinfectar los balones y otros objetos de uso compartido.

10.6. Los vestuarios permaneceran cerrados hasta nuevo aviso.

10.7. La sala de fisioterapia debe ser solicitada con 24 horas de antelacion y ser higienizada
una vez utilizada.

11.- CAPILLA

11.1. Se debe utilizar gel desinfectante antes de entrar a la capilla.

11.2. En las celebraciones de eucaristias se debe respetar la distancia fisica recomendada.
Cada persona se ubicara en los extremos de los bancos hasta completar el aforo.

11.3. Ante la posibilidad de asistencia de personas que no pertenecen a la residencia se
recomienda el uso de mascarilla.

11.4. La Comunién se distribuird en la mano y se mantendrd la distancia necesaria al
aproximarse al altar. Se realizara una fila por el pasillo central y se regresara por los laterales.

12.- SOSPECHA Y/O CONFIRMACION DE CASO DE COVID-19

12.1. Ante la sospecha de que un/una residente pueda haberse contagiado de COVID-19 se
seguird el siguiente protocolo:
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Informara al director o directora correspondiente y se procedera a llamar al Centro
de salud correspondiente para realizar las pruebas pertinentes y recibir
indicaciones.

La persona afectada permanecerad aislada en su habitacion.

Se tratard de identificar a las personas que hayan tenido contacto directo y se
seguird el protocolo que desde el Centro de salud se indique.

Se estableceran las personas que facilitardn las comidas y todo lo necesario para la
persona afectada.

Para las comidas se usard menaje desechable que el afectado depositara en una
papelera de su habitacion en bolsas especificas.

El aseo y ventilacidn de la habitacion correra por cuenta del afectado, a quien se le
facilitaran los utensilios y productos necesarios. La ropa de cama y toallas se
cambiara con frecuencia, para lo cual el/la residente debera colocarla en una bolsa
que se le proporcionara.

Cada dia dejara la bolsa con residuos en la puerta de la habitacion (en un horario
establecido) para ser retirada por una persona designada, quien estara provista de
mascarilla y guantes (los que deberan ser desechados una vez concluida la tarea).

En caso de ser necesario lavado de ropa, la misma se depositara en dos bolsas de
basura herméticas y se lavara de manera individual a un minimo de 40¢9.

El aislamiento se mantendra hasta que se obtenga un resultado negativo en una
prueba diagndstica. Si no, se mantendra al menos 14 dias desde el inicio de
sintomas siempre que haya habido una resolucion del cuadro clinico.

El Comité de seguimiento valorara las medidas generales que se podrian necesitar
tomar en consulta con las autoridades sanitarias pertinentes.

Laura Moreno Marrocos
Directora de la Residencia de
Postgraduadas y Opositoras Ledn Xl

Pedro Sainz de Baranda Andujar
Director de la Residencia de
Postgraduados y Opositores Pio Xl

Fecha: / /202

Nombre y firma del residente:
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ANEXOS

Anexo 1. Recepcidn de visitas

D/ D2 ettt et et eet e et et ea e r e rea e e ateateatesae et et et e eaaesaenten e nteeteateatesaeere et eateseaeraennennren
[olo ) o T 01\ | TR acude el dia ........ Lo [T de 202 .......

alahora e A VISIEAT @ D./D2. ettt et st et eet e st eea et e et ettt ene

de la siguiente institucion:
L Fundacién Pablo VI
O Colegio Mayor Universitario Pio Xl
[ Residencia de Postgraduados y Opositores Pio XI

[ Residencia de Postgraduadas y Opositoras Ledn Xl

DECLARA:

Que no manifiesta ningln sintoma compatible con la patologia COVID-19 como fiebre, tos,
dificultad respiratoria, dolor de garganta u otros similares, ni ha estado en los 14 dias anteriores
en contacto con ningun contagiado, y autoriza de manera expresa dar sus datos personales para
facilitar la trazabilidad y su rastro en caso de contagio, indicando para ello el siguiente nimero
AE TRIETONO: ettt ettt ese et e ean V/0 @-Mailiuceeieieceeeeeeceeeeee e

Firma:

Le informamos que los datos de contacto relativos a la visita serdn tratados bajo la responsabilidad de FUNDACION PABLO VI 'y
almacenados en nuestros sistemas por un plazo de treinta (30) dias de acuerdo con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679,
de 27 de abril de 2016 (GDPR), y la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre (LOPDGDD). Estos se tratardn con base al interés publico
en el dmbito de la salud publica, con el fin de contactar con Ud. en caso de que alguno de los asistentes con los que hubiera estado
en contacto comunicara tener sintomas o ser diagnosticado de COVID-19. Igualmente, y para romper la cadena de contagios, le
rogamos que si, tras la visita a las instalaciones, dentro de los 15 dias siguientes presentara sintomas de la enfermedad, nos lo
comunique a la direccién fernando.velasco@fpablovi.org. Por su parte, los datos relativos a la toma de temperatura, si se hiciera, no
se conservardn ni registrardn, y exclusivamente serdn tratados como medida preventiva para autorizar o no el acceso, en
cumplimiento de la obligacion legal de la Fundacion Pablo VI para garantizar la seguridad y salud de sus empleados y residentes. Los
datos no serdn comunicados a terceros, salvo obligacion legal. Le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
portabilidad y supresion de sus datos y los de limitacion y oposicién a su tratamiento dirigiéndose a PASEO DE JUAN XXlII, 3 28040
MADRID o enviando un mensaje al correo electrénico a fernando.velasco@fpablovi.org. Si considera que el tratamiento no se ajusta
a la normativa vigente, podrd presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccidn de Datos. Dispone de la informacion
necesaria en: www.aepd.es
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Anexo 2. Declaracidn responsable del residente con relacién a la enfermedad COVID-19

D./D2. .ottt e et a et et e s e E SR ee R et e en £ AR eEeE e e A et et e e ettt een e aeseRe et et sen e s

CON DNI et cuya incorporacion a la [marcar la Residencia que
correspondal:

[ Residencia de Postgraduados y Opositores Pio XI

[ Residencia de Postgraduadas y Opositoras Ledn Xl

serdeldia ... d€uevieevvecceiieiiee de 202 .......

DECLARA:

Que no manifiesta ningln sintoma compatible con la patologia COVID-19 como fiebre, tos,
dificultad respiratoria, dolor de garganta u otros similares, ni ha estado en los 14 dias anteriores
en contacto con ningln contagiado.

Y para que asi conste, se firma en ........coeeveeeeerennnnne , a [fechd] ........ A /202....

Firma:
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